
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. 

BIO-H-TIN® Hair Essentials 

Sichert die Grundversorgung der Haarwurzeln und fördert das gesunde Haarwachstum - in jeder Lebensphase 

Volles, glänzendes und gesundes Haar ist ein Zeichen für Gesundheit, Schönheit und Wohlbefinden. Doch 
manchmal fühlt sich das Haar kraftlos an, die Fülle wird weniger und der Glanz fehlt. Es kommt leichter zu Spliss 
und Haarbruch. Grund hierfür kann eine verminderte Nährstoffzufuhr sein – zum Beispiel bei Stress oder 
unausgewogener Ernährung. 
Mangelt es an wichtigen Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen, fällt es dem Körper schwerer, 
gesunde, kräftige und schöne Haare zu bilden. 

Die in BIO-H-TIN® Hair Essentials enthaltenen essentiellen Mikronährstoffe und Spurenelemente Eisen, Zink, 
Kupfer, Selen sowie Vitamin H (Biotin) unterstützen Ihren Körper dabei, die Haarwurzeln während der 
Haarwachstumsphase optimal mit Nährstoffen über den Blutkreislauf zu versorgen. 

Wie lange sollte ich BIO-H-TIN® Hair Essentials einnehmen? 

Da Mikronährstoffe und Spurenelemente täglich von Ihrem Körper benötigt werden, um Stoffwechselprozesse 
zu unterstützen, und sich diese nur auf nachwachsende Haare auswirken, wird empfohlen, BIO-H-TIN® Hair 
Essentials regelmäßig über einen längeren Zeitraum einzunehmen. 

BIO-H-TIN® Hair Essentials auf einen Blick: 

• BIO-H-TIN Hair Essentials sichert die Grundversorgung der Haarwurzel und unterstützt das gesunde 
Haarwachstum von innen heraus 

• Mit essentiellen Mikronährstoffen und wichtigen Spurenelementen 

• Nur eine kleine Kapsel täglich 

Zutaten: 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Hirseextrakt 17 % (ohne Gentechnik), Farbstoff: Paprikaextrakt, 
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Zinkgluconat, Eisen(II)bisglycinat, Calciumpantothenat, Kupfergluconat, L-
Cystein, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Trennmittel: Siliziumdioxid, Ascorbinsäure, 
Natriumselenit, Biotin. Vegane Kapselhülle. Lactosefrei. 

Wirkstoff: Eisen, Zink, Kupfer, Selen, Vitamin H (Biotin), L-Cystein, Pantothensäure, Hirseextrak 

Nährwerte: 

Nährstoffe pro Tagesportion (1 Kapsel) % RDA* 

Biotin 50 µg 100 % 

Zink 5 mg 50 % 

Eisen 7 mg 50 % 

Kupfer 1 mg 100 % 

Selen 55 µg 100 % 

Pantothensäure 
(Vitamin B5) 

6 mg 100 % 

L-Cystein 4 mg* -- 

*Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011 
**keine Referenzmenge vorhanden 



Verzehrempfehlung: 
Einmal täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit einnehmen, vorzugsweise vor oder nach einer Mahlzeit.  

Hinweis: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Aufbewahrungshinweis: 
Bitte kühl, trocken und lichtgeschützt aufbewahren. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. 

Nettofüllmenge: 
30 Stück 

Hersteller: 
Dr. Pfleger Arzneimittel GmbH 
Dr.-Robert-Pfleger-Str. 12 
96052 Bamberg 
Deutschland 

 


